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Programi i kontabilitetit Alpha: Udhézues i Ploté pér Efikasitetin dhe Pérfitimet

Né botén e biznesit modern, menaxhimi financiar éshté njé nga shtyllat kryesore té suksesit. Né
kété kontekst, programi i kontabilitetit Alpha shfaget si njé mjet i fugishém gé ndihmon bizneset té
organizojné, menaxhojné dhe analizojné té dhénat financiare né ményré té shpejté dhe té sakté. Kjo
platformé éshté projektuar pér té lehtésuar proceset kontabilistike, duke ofruar funksionalitete té
avancuara gé pérmbushin kérkesat e bizneseve té ¢cdo madhésie.

Né kété artikull, do té shqyrtojmé né detaje programin Alpha, duke pérfshiré karakteristikat kryesore,
pérfitimet, ményrat e implementimit dhe pse éshté zgjedhja e duhur pér administratén financiare té
biznesit tuaj.

Cfaré éshté Programi i Kontabilitetit Alpha?
Definicioni dhe Pérmbledhja

Programi i kontabilitetit Alpha éshté njé sistem softueri i krijuar pér té mbéshtetur proceset e
kontabilitetit dhe financave né kompani té cdo madhésie. Ai ofron njé ambient té integruar gé
lehtéson regjistrimin, pérpunimin, raportimin dhe analizimin e té& dhénave financiare. Me njé
ndérfage té pérdorueshme dhe funksionalitete té avancuara, Alpha synon té maksimizojé
efikasitetin dhe té minimizojé gabimet njerézore.

Pérse Zgjedh Alpha?

- Lehtési né pérdorim, edhe pér ata pa pérvojé té gjaté né kontabilitet
- Aftési pér té menaxhuar shumé llogari dhe transfere financiare

- Raportim i shpejté dhe i sakté

- Integrim té lehté me sistemet ekzistuese té biznesit

- Siguri e larté e té dhénave dhe mbrojtje nga humbja

Karakteristikat Kryesore té Programit Alpha

Menaxhimi i Transaksioneve Financiare
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Programi Alpha i ofron pérdoruesve njé sistem té fugishém pér regjistrimin e cdo lévizjeje financiare,
duke pérfshiré:

- Faturat hyrése dhe dalése

- Pagesat dhe pagesat e pranuara

- Shpenzimet operative

- Transaksione bankare dhe transferta online

Kéto funksionalitete ndihmojné gé té gjitha veprimtarité financiare té jené té dokumentuara dhe té
monitoruara né kohé reale.

Kontabiliteti i Automatisuar dhe Cift Entry

Programi i Alpha ofron njé sistem té avancuar kontabiliteti me regjistrim automatik, i cili:
- Siguron saktési té larté né regjistrime
- Redukton gabimet njerézore

- Lehtéson kryerjen e bilanceve té pérditshme dhe pérmbledhése

Gjithashtu, sistemi éshté i bazuar né parimin e ¢ift entry, duke siguruar gé gjithmoné té jeté i
balancuar bilanci financiar.

Raportimi dhe Analiza Financiare
Njé nga avantazhet kryesore té Alpha éshté aftésia pér té gjeneruar raporte t& ndryshme financiare

né kohé reale:

- Bilanci i pasqyrés financiare

- Raporti i fitimeve dhe humbjeve

- Raporte mbi shpenzimet dhe té ardhurat

- Analiza e shpenzimeve mbi kategori dhe periudha kohore

Kéto raporte ndihmojné menaxherét dhe financistét té marrin vendime té informuara pér zhvillimin e
biznesit.

Menaxhimi i Inventarit dhe Pasqyrat Fiskale

Programi Alpha gjithashtu ofron module pér:
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- Menaxhimin e inventarit dhe stokut
- Gjenerimin automatik té raporteve fiskale pér tatim dhe tatim té vlierés sé shtuar
- Automatizimin e deklarimeve tatimore
Kjo siguron gé biznesi juaj té jeté né pérputhje me legjislacionin né fugi dhe té shmangé penalitetet.
Avantazhet e Pérdorimit té Programit Alpha
Efikasitet i Pérmirésuar
- Automatikimi i shumé proceseve redukton kohén e nevojshme pér pérpunim
- Pérdoruesit mund té pérgéndrohen né detyra strategjike ndérsa softueri kujdeset pér detyrat
rutiné
Saktési dhe Siguri e Té Dhénave
- Mbrojtje e té dhénave me protokolle té avancuara sigurie
- Backup automatik dhe rikuperim i t&¢ dhénave né rast emergjence
- Kontroll i hyrjes sé pérdoruesve dhe roleve té ndryshme
Gjurmueshméri dhe Pérgjegjshméri
- Regjistrim i ploté i ¢do veprimi brenda sistemit
- Audit i lehté i transaksioneve dhe veprimeve té kryera
Integrimi me Sistemet Ekzistuese

- Pérshtatshméri me platforma té tjera softuerike
- Mundési pér import dhe eksport té té dhénave né formate té ndryshme

Implementimi i Programit Alpha né Biznesin tuaj

Hapat Ky¢ pér Implementim

- Vlerésimi i nevojave té biznesit dhe pércaktimi i moduleve té nevojshme
- Zgjedhja e versionit té programit gé i pérshtatet madhésisé sé kompanisé
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- Trajnimi i stafit pér pérdorimin e softuerit

- Instalimi dhe konfigurimi i sistemit né ambientin tuaj t& punés
- Testimi i sistemit dhe transferimi i té dhénave ekzistuese

- Monitorimi dhe mbéshtetja e vazhdueshme pas implementimit

Mbéshtetja dhe Trajnimi

Programi Alpha ofron shérbime té plota mbéshtetése, duke pérfshiré:

- Trajnime pér pérdoruesit
- Dokumentacion té detajuar pérdorimi
- Support teknik 24/7

Kjo siguron gé ¢cdo pérpunim té kryhet né ményré té sigurt dhe efikase.

Pse té Zgjedhni Programin Alpha pér Biznesin tuaj?

- Pérputhshméri me Legjislacionin: Alpha éshté i pérditésuar rregullisht pér té pérmbushur
kérkesat ligjore lokale dhe ndérkombétare.

- Kosto Efektive: Redukon shpenzimet operative duke automatizuar procese té shumta.

- Pérshtatshméri: Modulariteti i sistemit e bén té pérshtatshém pér ¢do industri dhe madhési
biznesi.

- Raportim i Avancuar: Mundési pér analiza té detajuara gé ndihmojné né vendimmarrje
strategjike.

- Ndérfage e Lehté Pérdorimi: Pérdoruesit mund té mésojné lehté dhe té pérdorin programin pa
nevojé pér trajnime té gjata.

Pérfundim

Né epokén e dixitalizimit, menaxhimi financiar duhet té jeté i shpejté, i sakté dhe i sigurt. Programi i
kontabilitetit Alpha éshté zgjidhja perfekte pér bizneset gé déshirojné té rriten dhe té pérfitojné nga
teknologjia mé e fundit. Me funksionalitete té avancuara, mbéshtetje té ploté dhe njé ndérfage té
pérdorueshme, Alpha éshté partneri ju

Programi i Kontabilitetit Alpha: Njé Analizé e Ploté e Njé Zgjidhjeje Moderné pér Menaxhimin
Financiar

Né epokén e teknologjisé sé avancuar, menaxhimi financiar dhe kontabiliteti jané shogéruar gjithnjé
e mé shumé me softueré té specializuar qé ndihmojné bizneset té rriten dhe té jené mé efikas. Njé
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ndér kéto programe gé po merr vémendije té konsiderueshme né treg éshté Programi i Kontabilitetit
Alpha. Ky artikull do té ofrojé njé analizé té detajuar té kétij produkti, duke eksploruar
funksionalitetet, avantazhet, disavantazhet, dhe ményrat se si mund ta ndihmojé até té pérmirésojé
proceset e tij té kontabilitetit dhe financave.

Cfaré éshté Programi i Kontabilitetit Alpha?

Programi i Kontabilitetit Alpha éshté njé softuer i specializuar pér menaxhimin financiar dhe
kontabilitetin i zhvilluar pér té pérmbushur nevojat e bizneseve té ndryshme, duke pérfshiré kompani
té vogla, té mesme, dhe té médha. Ai éshté krijuar me géllim té ofrojé njé platformé té lehté pér t'u
pérdorur, t& besueshme dhe té pérshtatshme pér administratén financiare té organizatave.

Ky program ofron njé gamé té gjeré funksionalitetesh gé mbulojné té gjitha aspektet e kontabilitetit,
nga regjistrimi i transaksioneve té pérditshme deri te raportet e detajuara financiare dhe menaxhimi i

inventarit. Gjithashtu, &shté i integrueshém me module té ndryshme té biznesit, duke lejuar njé
gasje té gjithanshme dhe té centralizuar.

Karakteristikat Kryesore té Programit té Kontabilitetit Alpha

Programi i Kontabilitetit Alpha éshté i pasur me funksionalitete qé i béjné proceset financiare mé té
thjeshta dhe mé té shpejta. Disa nga karakteristikat kyce pérfshijné:

1. Regjistrimi i Transaksioneve té Pérditshme
- Automatikimi i hyrjeve té kontabilitetit pér shpenzimet dhe té ardhurat.
- Mundési pér té shtuar manualisht té dhéna, duke ruajtur fleksibilitetin.
- Kontroll i integruar pér shmangien e gabimeve.
2. Menaxhimi i Faturave dhe Pagesave
- Gjenerimi automatik i faturave té shitjes dhe blerjes.
- Menaxhimi i pagesave té pranuara dhe té ardhura té papaguara.
- Sistem i paralajmérimeve pér faturat e skaduara ose té papaguara.
3. Raportimi dhe Analiza Financiare

- Raporte té detajuara si bilanci i llogarive, té hyrat dhe shpenzimet, raportet e fitimit dhe
humbjes.
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- Analiza e tendencave pér té ndihmuar né marrjen e vendimeve strategjike.

- Eksporte té lehta né formate té ndryshme si PDF, Excel, etj.
4. Menaxhimi i Inventarit dhe Stogeve
- Monitorimi i stokut né kohé reale.
- Automatikimi i ndryshimeve té stokut pas ¢do shitjeje ose porosie.
- Raporte té hollésishme mbi I&vizjet e inventarit.
5. Integrimi me Sisteme té Jashtme
- Lidhje me bankat online pér transaksione té shpejta.

- Integrim me softueré té tjera té menaxhimit té biznesit si CRM ose ERP.
- Pérshtatshméri me standardet e raportimit ndérkombétar.

Avantazhet e Programit té Kontabilitetit Alpha

Vol. 2024, Issue 9

Ky program vjen me shumé pérparési gé e béjné até njé zgjedhje té favorshme pér shumé bizneset.

Disa nga avantazhet kryesore jané:

1. Pérdorim i Lehté dhe Intuitiv

Pér shkak té ndérfages sé thjeshté dhe té garté, pérdoruesit e rinj mund ta mésojné shpejt
programin. Nuk kérkohet njohje e avancuar teknike, duke e béré até té pérshtatshém pér

kontabilisté té rinj ose pér ata pa pérvojé té madhe teknologjike.

2. Efikasitet i Shtuar

Automatizimi i proceseve kryesore si regjistrimi i transaksioneve, gjenerimi i faturave, dhe raportimi,

redukton kohén e nevojshme pér menaxhim financiar dhe zvogélon gabimet njerézore.

3. Siguri e té Dhénave

Programi ofron masa té avancuara sigurie si cryptimi i té dhénave, kopje rezervé automatike, dhe
akses té kufizuar né bazé té roleve, duke garantuar mbrojtjen e informacionit financiar té biznesit.

4. Pérputhshméri me Standardet Ndérkombétare

Pérfshirja e raporteve té standardizuara dhe funksioneve té raportimit té& avancuar e béjné até té
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pérshtatshém pér kompanité gé operojné né mbaré botén ose gé kané kérkesa té vecanta ligjore.

5. Shkallézueshméria e Zgjidhjes

Programi éshté i pérshtatshém pér biznese té vogla gé po rriten dhe kané nevojé pér zgjerim té
funksionaliteteve pa ndryshuar platformén gé pérdorin.

Disavantazhet dhe Kufizimet e Programit té Kontabilitetit Alpha

Ashtu si ¢do produkt, edhe Programi i Kontabilitetit Alpha ka disa disavantazhe dhe kufizime gé
duhet té merren parasysh:

1. Cmimi dhe Licencimi

- Pér pérdoruesit individualé ose bizneset shumé té vogla, cmimi mund té jeté i larté né krahasim
me zgjidhjet e tjera té bazuara né cloud ose softuerét falas.

- Modelet e licencimit mund té kufizojné pérdorimin né numrin e pérdoruesve ose vecorité e
aksesit.
2. Mungesa e Integrimeve té Avancuara pér Bizneset e Médha

- Pér organizatat shumé té médha ose té ndérlikuara, programi mund t& mos ofrojé té gjitha
funksionalitetet e nevojshme pér menaxhimin global té financave.
3. Mésimi i Pérshtatshém pér Funksionalitete té Avancuara

- Ndérsa éshté i lehté pér pérdorim, pérdoruesit gé kérkojné raporte té avancuara ose funksione
té vecanta mund té gjejné programin té kufizuar né disa aspekte.
4. Mungesa e Trajnimeve té Specializuara

- Pér pérdoruesit gé nuk jané té njohur me terminologjiné financiare, mund té nevojiten trajnime
shtesé pér té maksimizuar pérdorimin e programit.

Ményrat se si Programi i Kontabilitetit Alpha Mund Té Ndihmojé
Biznesin tuaj
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Implementimi i Programit t& Kontabilitetit Alpha mund té sjellé shumé pérfitime konkrete pér ¢do lloj
biznesi. Kétu jané disa nga ményrat kryesore se si mund té ndihmojé:

1. Pérmirésimi i Efikasitetit Operacional

- Reduktimi i kohés sé shpenzuar pér kryerjen e detyrave té pérditshme financiare.
- Automatikimi i proceseve té pérséritura.
- Lehtésimi i kontrollit té brendshém dhe auditimit.

2. Pérmirésimi i Saktésisé dhe Sigurisé sé té Dhénave

- Reduktimi i gabimeve njerézore né regjistrimet financiare.
- Mbulimi i pasaktésive t¢ mundshme pé&rmes kontrolleve té integruara.
- Mbrojtja e té dhénave nga sulmet kibernetike dhe humbja e informacionit.

3. Vendimmarrje mé e Informuar

QuestionAnswer Cfaré éshté Programi i Kontabilitetit Alpha dhe si ndihmon
bizneset? Programi i Kontabilitetit Alpha éshté njé softuer i avancuar gé ofron
zgjidhje té plota pér menaxhimin financiar dhe kontabilitetin e bizneseve. Ai
ndihmon né automatikimin e proceseve kontabél, pérmiréson saktésiné e té
dhénave dhe lehtéson raportimin financiar. Cilat jané vecorité kryesore té
Programit té Kontabilitetit Alpha? Vecorité kryesore pérfshijné menaxhimin e
librave té hapura, automatikimin e regjistrimeve té transaksioneve, gjurmimin e
faturave dhe pagesave, raportimin financiar té pérditshém, dhe integrimin me
sistemet e tjera té biznesit. A éshté Programi i Kontabilitetit Alpha i
pérshtatshém pér bizneset e vogla dhe té mesme? Po, Programi i Kontabilitetit
Alpha éshté projektuar pér t'u pérshtatur nevojave té bizneseve té vogla dhe té
mesme, duke ofruar njé ndérfaqge té pérdorueshme dhe funksionalitete té
pérshtatshme pér shkallén e tyre té aktivitetit. Si mund té filloj pérdorimin e
Programit té Kontabilitetit Alpha? Pér té filluar pérdorimin e Programit té
Kontabilitetit Alpha, ju duhet té kryeni regjistrimin fillestar, té konfiguroni
parametrat bazeé té biznesit tuaj, dhe té trajnoheni né pérdorimin e modulave
kryesore té softuerit. Shumeé ofrues ofrojné gjithashtu trajnime dhe mbéshtetje
teknike. A ofron Programi i Kontabilitetit Alpha mbéshtetje pér raportimin
tatimor dhe auditimin? Po, Programi i Kontabilitetit Alpha ofron funksionalitete
té avancuara pér pérgatitjen e raporteve tatimore dhe ndihmon né procesin e
auditimit duke ofruar dokumentacion té garté dhe té organizuar miré té té
dhénave financiare.
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Programi i edukimit fizik klasa vi

Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Udhézues i Thelluar pér Nxénésit dhe Mésuesit

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé hap té réndésishém né zhvillimin
?zik

dhe shéndetésor té nxénésve té moshés 11-12 vjec. Né kété fazé, aktivitetet sportive dhe
ushtrimet ?zike ndihmojné né formimin e zakoneve té shéndetshme, ndérsa pérmirésojné
aftésité motorike dhe bashképunimin né grup. Artikulli do té eksplorojé né detaje
pérmbajtjen, metodologjiné dhe réndésiné e programit té edukimit ?zik pér klasén e
gjashté, duke ofruar njé pasqyré té ploté pér prindérit, mésuesit dhe veté nxénésit.
Cfaré Pérfshin Programi i Edukimit Fizik pér Klasa VI?

Programi i edukimit ?zik né klasén e gjashté éshté krijuar pér té adresuar nevojat
speci?ke té kétij grupmoshe, duke kombinuar elementét e zhvillimit motorik, shkathtésité
sportive, dhe edukimin pér shéndetin. Ai pérfshin aktivitete t& ndryshme gé synojné:

Forcimin e muskujve dhe pérmirésimin e géndrueshmérisé ?zike;

Zhvillimin e koordinimit, balancés dhe ?eksibilitetit;
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Nxitjen e bashképunimit dhe komunikimit pérmes lojérave ekipore;

3.

Ndérgjegjésimin pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

4.

Né kété fazé, nxénésit ?llojné té eksplorojné sporte té ndryshme si futbolli, basketbolli,
volejbolli, atletika, dhe ushtrime bazé té kondicionimit ?zik. Programi éshté i ndértuar né
ményreé té tillé gé té jeté s?dues, por gjithmoné i pérshtatshém pér nivelin e tyre té
zhvillimit.

Réndésia e Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Né moshén 11-12 vjeg, fémijét jané né njé periudhé té réndésishme té zhvillimit ?zik dhe
psikologjik. Programi i edukimit ?zik klasa vi jo vetém qé pérmiréson aftésité motorike,
por edhe ndihmon né zhvillimin emocional dhe social. Né kété moshé, aktivitetet ?zike
pérmirésojné vetébesimin dhe ndihmojné né menaxhimin e stresit pér shkak té kérkesave
té shkollés dhe jetés sociale.

Gjithashtu, edukimi ?zik né kété nivel nxit disiplinén personale dhe respektin pér rregullat
e lojés dhe bashképunimin né grup. Kéto jané aftési jetésore gé do té shérbejné nxénésit
edhe né moshé teé rritur.

Ndikimi né Shéndetin Fizik dhe Mendor

Aktivitetet e programit ndihmojné né:

Parandalimin e obezitetit dhe sémundjeve kronike;
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Forcimin e sistemit kardiovaskular;

Rritjen e kapacitetit t&¢ mushkérive dhe pérmirésimin e garkullimit t& gjakut;

Reduktimin e ankthit dhe pérmirésimin e humorit pérmes Iéshimit t& endor?nave.

4.

Kjo fazé e edukimit ?zik &shté kritike pér t& vendosur bazat e njé jetese aktive dhe té
shéndetshme.

Struktura dhe Pérmbajtja e Mésimeve té Edukimit Fizik né Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik klasa vi éshté ndértuar né ményré gé té pérfshijé njé gamé té
gjeré aktivitetesh, duke u fokusuar né zhvillimin e aftésive té ndryshme té fémijéve.
Mésimet zakonisht pérfshijné pjesé teorike dhe praktike, ku nxénésit mésojné jo vetém si
té kryejné ushtrimet, por edhe réndésiné e tyre.

Ushtrimet Bazé dhe Pérgatitja Fizike

Né ?llim té ¢do ore, nxénésit kryejné ushtrime pér ngrohje dhe pérgatitje ?zike gé
pérfshijné:

Vrapime té shkurtra dhe té gjata;
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Ushtrime té ?eksibilitetit dhe zgjatjet muskulare;

Stérvitje pér forcimin e muskujve té kémbéve, duarve dhe trupit;
3.

Ushtrime koordinative dhe té balancés.

Kéto ushtrime ndihmojné né parandalimin e Iéndimeve dhe pérmirésojné performancén
gjaté aktiviteteve sportive.

Lojérat Sportive dhe Aktivitetet Ekipore

Programi pérfshin lojéra si:

Futboll

Basketboll

Volejboll

Atletiké (gara, kércime, hedhje)

4.

Lojéra tradicionale dhe stafeta

Kéto aktivitete jo vetém qé pérmirésojné aftésité teknike dhe taktike, por edhe forcojné
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bashképunimin dhe shogérimin mes nxénésve.
Aspektet Teorike dhe Edukimi pér Shéndetin
Pérvec pjesés praktike, programi i edukimit ?zik pérfshin edhe njohuri teorike mbi:

Réndésiné e ushtrimeve té rregullta;

Ndikimin e ushqyerjes sé shéndetshme né performancén ?zike;

Parandalimin e Iéndimeve;

Higjienén personale gjaté aktivitetit ?zik.

4.

Kjo pjesé ndihmon nxénésit gé té kuptojné dhe vierésojné mé miré réndésiné e njé stili
jetese té shéndetshém.

Késhilla pér Mésuesit dhe Prindérit né Mbéshtetje té Programit

Suksesi i programit té edukimit ?zik né klasén e gjashté varet shumé nga mbéshtetja qé
merr nxénési né shtépi dhe né shkollé. Mésuesit dhe prindérit kané njé rol ky¢ né
motivimin dhe angazhimin e fémijéve.

Si Té Mbéshtesin Mésuesit

Mésuesit mund té:

Krijojné njé ambient pozitiv dhe inkurajues pér té gjithé nxénésit;
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Pérfshijné lojéra dhe aktivitete gé térheqin interesin e fémijéve;

Monitorojné progresin individual dhe ofrojné feedback konstruktiv;

Inkurajojné bashké&punimin dhe respektin ndérmjet nxénésve.

4.

Njé gasje ?eksibél dhe e ndjeshme ndaj nevojave té ndryshme té nxénésve éshté
thelbésore pér njé pérvojé té suksesshme.

Roli i Prindérve

Prindérit mund té ndihmojné duke:

Nxitjen e aktiviteteve ?zike jashté shkollés, si ecjet né natyré, bicikletat, ose sportet

amatore;

Sigurimin e njé regjimi ushqgimor té balancuar dhe té pasur me Iéndé ushgyese;

Mbéshtetjen emocionale dhe lavdérimin e pérpjekjeve té fémijéve;
3.

Sigurimin e kohés dhe hapésirés pér aktivitet ?zik né shtépi.

4.

Ky bashképunim midis shkollés dhe familjes nxit zhvillimin e shéndetshém dhe krijon

Vol. 2024, Issue 9
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zakone té mira pér jetén.

Pér?timet Afatgjata té Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Ndérsa programi synon pérmirésimin e aftésive ?zike dhe shéndetit t& nxénésve né njé
periudhé té shkurtér, pér?timet e tij shtrihen shumé mé larg. Duke krijuar njé bazé té
forté té aktivitetit ?zik dhe edukimit pér shéndetin, nxénésit mésojné té kujdesen pér
trupin e tyre pérgjaté gjithé jetés.

Pér mé tepér, pérfshirja né sporte dhe lojéra ekipore forcon aftésité sociale, ndihmon né
zhvillimin e lidershipit dhe bashképunimit, dhe mund té krijojé mundési pér aktivitet
jashtéshkollor dhe pér?time té tjera emocionale.

Né njé boté gjithnjé e mé sedentare, ku teknologjia shpesh zévendéson aktivitetin ?zik,
programi i edukimit ?zik klasa vi éshté njé mjet i domosdoshém pér té ndértuar njé brez
té shéndetshém dhe aktiv.

Ndérsa nxénésit eksplorojné lloje té ndryshme té ushtrimeve dhe sporteve, ata mésojné
té njohin ku?jté e tyre, té pérmirésojné géndrueshmériné dhe té ?tojné kénagési nga
lévizja, duke krijuar késhtu njé lidhje pozitive me aktivitetin ?zik gé do té mbetet me ta
gjaté gjithé jetés.

Question

Answer

Cfaré pérfshin programi i

edukimit ?zik pér klasén
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VI?

Programi i edukimit ?zik pér klasén VI pérfshin aktivitete té
ndryshme sportive, ushtrime ?zike pér zhvillimin e
géndrueshmeérisé, forcés dhe koordinimit, si dhe edukim
mbi réndésiné e aktivitetit ?zik pér shéndetin.

Si ndihmon programi i

edukimit ?zik né klasén VI

né zhvillimin e nxénésve?

Programi ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike,
pérmirésimin e shéndetit ?zik dhe mental, promovon
bashképunimin né grup dhe ndihmon né edukimin pér njé
stil jetese té shéndetshém.

Cilat jané aktivitetet

kryesore sportive né

programin e edukimit ?zik

pér klasén VI?

Aktivitetet kryesore pérfshijné lojéra ekipore si futbolli,
basketbolli, volejbolli, ushtrime pér forcim muskujsh, garat
e vrapimit dhe ushtrime pér ?eksibilitet dhe koordinim.

Si pérshtatet programi i

edukimit ?zik pér nevojat

Vol. 2024, Issue 9
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e nxénésve té klasés VI?

Programi éshté i pérshtatur pér moshén dhe zhvillimin ?zik

té nxénésve, duke ofruar ushtrime dhe aktivitete gé jané

s?duese por té arritshme, duke nxitur pjesémarrjen aktive

dhe motivimin e tyre.

Cili éshté géllimi kryesor i

programit té edukimit ?zik

né klasén VI?

Qéllimi kryesor éshté promovimi i shéndetit, zhvillimi i

aftésive motorike dhe sociale té nxénésve, si dhe edukimi

pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Véshtrim Analitik né Pérmbajtjen dhe Qéllimet

Mésimore

Vol. 2024, Issue 9

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé fazé kyce né zhvillimin e nxénésve,

duke

synuar jo vetém pérmirésimin e shéndetit ?zik, por edhe ndértimin e aftésive sociale dhe

psikologjike pérmes aktivitetit sportiv dhe ushtrimeve té ndryshme. Ky nivel i arsimit ?zik

éshté i projektuar pér té pérmbushur nevojat speci?ke té nxénésve té klasés sé gjashté,

duke balancuar aspektet edukative, rekreative dhe shéndetésore né njé ményré té
integruar dhe té géndrueshme.

Struktura dhe Objektivat e Programit té Edukimit Fizik pér Klasa
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VI

Programi i edukimit ?zik né klasén VI é&shté i ndértuar mbi parimet e zhvillimit té
pérgjithshém té fémijéve né kété moshé, ku fokusi shkon drejt pérmirésimit té
kapaciteteve motorike, koordinimit, géndrueshmérisé dhe bashké&punimit né grup. Ai
synon gjithashtu té edukojé nxénésit né lidhje me réndésiné e aktivitetit ?zik pér
mirégenien afatgjaté.

Né ményré speci?ke, programi pérfshin:

Zhvillimin e aftésive bazé motorike: si vrapimi, kércimi, hedhja dhe ekuilibri.

Nxitjen e ndérgjegjésimit pér shéndetin personal dhe aktivitetin ?zik té pérditshém.

Promovimin e bashké&punimit dhe respektit népérmijet lojérave ekipore dhe

3.

aktiviteteve bashképunuese.

Futjen né sportet bazé dhe teknikat e tyre, duke krijuar njé bazé pér specializim né

4.

nivele mé té avancuara.

Ky program éshté i pérshtatur pér té gené ?eksibél, né ményré gé mésuesit t&é mund té
adaptojné aktivitetet sipas kapaciteteve dhe interesave té nxénésve, duke nxitur késhtu

motivimin dhe pjesémarrjen aktive.
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Pérmbajtja Didaktike dhe Léndore

Né pérmbajtjen e programit té edukimit ?zik pér klasén VI, njé réndési e vecanté i
kushtohet ushtrimeve té ndryshme gé stimulojné zhvillimin e muskujve dhe pérmirésojné
?eksibilitetin. Programi pérfshin:

Ushtrime pér forcimin e muskujve dhe géndrueshmériné kardio-vaskulare.

Lojéra sportive té organizuara si futbolli, basketbolli dhe volejbolli, g& ndihmojné né

zhvillimin e koordinimit dhe bashképunimit né skuadér.

Aktivitete rekreative gé rrisin kreativitetin dhe aftésité sociale, si lojérat e

3.

koordinimit dhe garat e ndryshme.

Ushtrime pér pérmirésimin e teknikave bazé té sporteve, duke pérgatitur nxénésit
4.

pér s?da mé komplekse né klasat e ardhshme.

Ky program pérfshin gjithashtu mésime teorike pér réndésiné e ushqyerjes sé
shéndetshme, higjienés personale dhe ményrave pér té parandaluar démtimet gjaté
aktivitetit ?zik.

Analiza e Pér?timeve dhe S?da té Programit té Edukimit Fizik né
Klasén VI

Pér?timet e programit jané t& shumta dhe ndikojné né aspekte té ndryshme té zhvillimit
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té fémijéve. Aktiviteti ?zik i rregullt ndihmon né pérmirésimin e shéndetit kardiovaskular
dhe muskulor, rrit kapacitetin e frymémarrjes, si dhe pérmiréson disponimin psikologjik
dhe vetébesimin e nxénésve. Né anén sociale, pjesémarrja né lojéra ekipore forcon
komunikimin, bashképunimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé.

Megjithaté, né zbatimin praktik t& programit hasen disa s?da:

Mungesa e infrastrukturés adekuate - Shumé shkolla nuk kané hapésira té

mjaftueshme ose pajisje té nevojshme pér zhvillimin e ploté té aktiviteteve ?zike.
Mungesa e trajnuar e mésuesve - Edukimi ?zik kérkon njohuri dhe aftési
2.

speci?ke, dhe mungesa e mésuesve té specializuar mund té ndikojé negativisht né
cilésiné e mésimit.

Motivimi i ulét i nxénésve - Disa nxénés mund té ndjehen té papérshtatshém
ose

té demotivuar pér shkak té mungesés sé interesit ose aftésive pér aktivitetet ?zike.
Balancimi me orét e tjera mésimore - Programi duhet té jeté i pérshtatur né
4.

ményré gé té mos ndikojé negativisht né kohén gé nxénésit i dedikojné léndéve té

tjera.

Kéto s?da kérkojné njé qgasje té integruar dhe bashképunuese mes autoriteteve arsimore,
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shkollave dhe komunitetit pér té siguruar gé programi té keté ndikimin maksimal né
zhvillimin e té rinjve.

Réndésia e Integrimit té Programit né Kontekstin Arsimor dhe Social
Programi i edukimit ?zik né klasén VI nuk duhet té shihet thjesht si njé komponent ?zik i
arsimit, por si njé element i réndésishém né formimin e njé individi t& shéndetshém dhe té
pérgjegjshém. Ai ndihmon né edukimin e nxénésve pér njé stil jetese aktiv dhe té
shéndetshém, duke pérmirésuar cilésiné e jetés dhe parandalimin e sémundjeve kronike
né té ardhmen.

Né nivel social, aktivitetet ?zike mund té shérbejné si ura lidhése mes nxénésve nga
sfondet e ndryshme, duke ndértuar njé ambient mé inkluziv dhe tolerant. Pér mé tepér,
pérfshirja e prindérve dhe komunitetit né aktivitetet sportive mund té forcojé lidhjet
sociale dhe té krijojé njé kulturé t& miré té aktivitetit ?zik né shkollé dhe jashté saj.
Krahasimi me Programet e Edukimit Fizik né Nivele té Tjera dhe

né Rajon

Kur krahasojmé programin e edukimit ?zik té klasés VI né Shqipéri me ato té vendeve té
tiera né rajon, vérejmé disa ngjashméri dhe dallime té réndésishme. Né pérgjithési,
shumica e programeve fokusohet né zhvillimin e aftésive bazé motorike dhe pérmirésimin
e shéndetit, por disa vende kané integruar mé shumé teknologji dhe metodologji moderne
meésimore.

Programet né vende té zhvilluara shpesh pérfshijné:
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Pérdorimin e pajisjeve teknologjike pér monitorimin e aktivitetit dhe performancés

Sé nxXénésve.

Fokus mé té madh né edukimin pér shéndetin mendor dhe menaxhimin e stresit

pérmes aktivitetit ?zik.

Programet e personalizuara gé adresojné nevojat speci?ke té ¢do nxénési, duke

3.

pérfshiré ata me aftési té ku?zuara.

Ndérkag, né Shqipéri dhe vendet pérreth, s?dat infrastrukturore dhe mungesa e burimeve
?nanciare ndikojné né zbatimin e ploté té programit, edhe pse pérpjekjet pér modernizim
jané né zhvillim e sipér.

Programi i edukimit ?zik né klasén VI mbetet njé komponent thelbésor i arsimit té
pérgjithshém, duke ofruar njé bazé té forté pér zhvillimin ?zik dhe psikologjik té nxénésve.
Pérmirésimi i vazhdueshém i kétij programi, si dhe mbéshtetja pér kapércimin e s?dave té
zbatimit, do té ndikojné pozitivisht né formimin e njé brezi té shéndetshém dhe aktiv.
programi i edukimit ?zik, edukimi ?zik klasa 6, mésimet e edukimit ?zik, aktivitetet
sportive né shkollé, zhvillimi ?zik i nxénésve, ushtrimet ?zike klasa VI, orari i edukimit
?zik, plani?kimi i mésimit té edukimit ?zik, metodologjia e edukimit ?zik, sportet pér

nxénés té klasés sé 6-té
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